Tanacsok egyéni igeolvasashoz, csendességhez (2020. 4prilis 6.)

Keresd meg azt az id6t, helyet, amikor osztatlan figyelemmel tudsz Istenre figyelni.

A Bibliat tobb féle vezérfonal szerint olvashatod. Gyiilekezetiinkben tébben a Bibliaolvasé Kalauz felosztasat kdvetve
olvassak, mely néhany gondolatot fliz a napi részekhez. Masok folyamatosan olvassak, van, aki az evangélikus
Utmutatét hasznalja.

Nem az a lényeges, hogy melyik szerint, hanem hogy rendszeresen olvassad. Ha még nem olvastad a Bibliat,
javasoljuk, hogy az Ujszdvetséget olvasd el8szor, mely Maté evangéliumaval kezdédik.

A https://honlap.parokia.hu/tartalom/kalauzok/ linken elérhetéek kiilonb6z6 Bibliaolvasast segité vezérfonalak, és

beszerezhet6k a Kalvin Kiadonal www.kalvinkiado.hu .

A www.biolka.ro oldalrél letélthetd a Bibliaolvasé Kalauz program, melyen a napi részekhez Katé kérdés-felelet,
kommentar, és a napi ének is megtaldlhato.

Online Bibliat itt taldlsz: https://abibliamindenkie.hu/ itt taldlod a legtjabb protestans bibliaforditast. A
www.szentiras.hu oldalon is elérhet6 ez (RUF 2014), azonban mas forditasokat is talalsz.

Karantén ige-naplo: célszerl a Biblia mellé elGkészitened egy jegyzetfiizetet — ez lehet a karantén ige-napldd -,

melybe folyamatosan le tudod irni, amit megértettél, és fel tudod jegyezni kérdéseidet is, hogy késGbb visszatérhess
ra, és masokkal is megbeszélhesd azokat.

Kérdéseidet, visszajelzéseidet nyitottan fogadjuk a szarvas@reformatus.hu e-mail cimen, és irasban vagy telefonon

visszajelzlink, és egyitt gondolkozunk, imadkozunk Veled.

Kezd imadsaggal a csendességed. llyen imadsag lehet példaul:

,KO0szondém, Uram, hogy megértem ezt a napot. Felajanlom neked az id6met. Kérlek, segits, hogy most csak
rad figyelhessek! Szeretnélek jobban megismerni! Segits megldtnom, hogyan maradhatok meg a te
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szeretetedben! Mutasd meg, mi a szandékod ma velem

1) Kérd roviden, hogy engedje Isten megértened, mit jelent az olvasott Bibliai rész.
Olvasas kozben is imadsagban, fohaszban reagalj az olvasottakra, beszélj Istenhez, kérdezd 6t kézben is.

2) Olvasd el a szakaszt, hogy ralass. Majd olvasd el lassan, t6bbszor is.

3) Tegyél fel kérdéseket:

a. Mirél szél ez arész?

b. Mit arul el Istenrdl, az O személyérél, tulajdonsagairdl, emberekhez valé viszonyarél?

c. Abenne szereplS személyek hogyan vannak jelen, mit és miért csindlnak, hogyan reagalnak az
eseményekre, mi deriil ki ezek altal lelkiikrél, gondolataikrél, hitlikrél?

d. Atorténet egyes részeiben felismerem-e sajat magam viselkedését, ramutat-e valamilyen bindmre?
Mi az, min valtoztatnom kell?

e. Van-e benne konkrét parancs, Utmutatas, biztatas, igéret?
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4) irdle, amit megértettél.
ird le azt az idézetet, amit ma megtanulsz kiviilrél a napi igébdl!

5) Imadkozz nyugodtan, elmélyedve. Valaszolj Isten szavara, lizenetére.

6) Azért, hogy imadsagok ne korlatozédjanak a kérésekre, imadsagod ,rendje” lehet a kbvetkez6:

a. Isten dicsGitése — dicsGitsed Istent a személyéért, az evangéliumért, kegyelméért, irgalmaért,
igazsagos uralkodasaért, stb.

b. Halaadas — adj halat jelenlétéért, aldasaiért, a napi Igébsl megértettekért...

c. Blinvallas — konkrétan valld meg b(ineidet, és kérd Isten bocsanatat

d. Konyorgés, kbzbenjaras — vidd Isten elé a vilag, az orszag, gylilekezeteink, sajat magad allapotat, lelki
és testi szlikségleteit

e. Imadsagodat zarhatod az Urtdl tanult imadsaggal: Mi Atyank, ...

Istentisztelet kozvetitésink elején mindig megadjuk azokat a biblia részeket, melyekrél hét kbzben telefonos,
messengeres, zoom-os csoportokban egyltt gondolkozunk. Jelentkezhetsz te is egy ilyen csoportba a
szarvas@reformatus.hu e-mail cimen.

Istentisztelet kozvetitéseink a www.szarvas.reformatus.hu oldalon,

és a http://szarvas.reformatus.hu/kozvetites.html linken érhetéek el,

és a You tube www.youtube.com oldalon a Szarvasi Reformatus Egyhazkozség oldaldn visszanézhetGek.

Isten aldja meg csendességeteket, Biblia olvasdsotokat!
Szeretettel:

Pentaller Attila (lelkipasztor)
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